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® A desobediéncia a qualquer uma das recomendacgdes constantes nas presentes instrugdes

INSTRUGOIES

AE CLINICA

PORTO ALEGRE RS

Verifique se este CADERNO DE QUESTOES corresponde ao Processo Seletivo para o qual vocé
estainscrito. Caso nao corresponda, solicite ao Fiscal da sala que o substitua.

Esta PROVA consta de 25 (vinte e cinco) questdes objetivas.

Caso o CADERNO DE QUESTOES esteja incompleto ou apresente qualquer defeito, solicite ao
Fiscal da sala que o substitua.

Para cada questao objetiva, existe apenas uma (1) alternativa correta, a qual devera ser
assinaladana FOLHADE RESPOSTAS.

Os candidatos que comparecerem para realizar a prova nao deverao portar armas, malas, livros,
magquinas calculadoras, fones de ouvido, gravadores, pagers, notebooks, telefones celulares,
pen drives ou quaisquer aparelhos eletrOnicos similares, nem utilizar véus, bonés, chapéus,
gorros, mantas, lengos, aparelhos auriculares, préteses auditivas, 6culos escuros, ou qualquer
outro adereco que Ihes cubra a cabeca, o pescoco, os olhos, os ouvidos ou parte do rosto. Os
relégios de pulso serdao permitidos, desde que permanegam sobre a mesa, a vista dos
fiscais, até a conclusao da prova. (conforme subitem 5.10 do Edital de Abertura)

O candidato devera responder a Prova Escrita, utilizando-se de caneta esferografica de
tinta azul, fabricada em material transparente. Nao sera permitido o uso de lapis,
lapiseira/grafite e/ou borracha e de caneta que nao seja de material transparente durante a
realizagao da prova. (conforme subitem 7.15.2 do Edital de Abertura)

Preencha com cuidado a FOLHA DE RESPOSTAS, evitando rasuras. Eventuais marcas feitas
nessa FOLHA, a partirdo numero 26, serdo desconsideradas.

Ao terminara prova, entreqgue a FOLHADE RESPOSTAS ao Fiscal da sala.

A duragado da prova € de duas horas e meia (2h30min), ja incluido o tempo destinado ao
preenchimento da FOLHA DE RESPOSTAS. Ao final desse prazo, a FOLHA DE RESPOSTAS
seraimediatamente recolhida.

O candidato somente podera se retirar da sala de prova uma hora (1h) apés o seu inicio. Se
quiser levar o Caderno de Questdes da Prova Escrita Objetiva, o candidato somente podera
se retirar da sala de prova uma hora e meia (1h30min) apés o inicio. O Candidato nao
podera anotar/copiar o gabarito de suas respostas de prova.

Apods concluir a prova e se retirar da sala de prova, o candidato somente podera se utilizar
de sanitarios nas dependéncias do local de prova, se for autorizado pela Coordenagao do
Prédio e estiver acompanhado de um fiscal. (conforme subitem 7.15.7 do Edital de Abertura)

podera implicaraanulagao da prova do candidato.

Boa prova!

== __——




(¥R Assinale a alternativa INCORRETA em relacdo ao ato

de higienizagao das maos, levando em conta as reco-
mendacgbes da Organizagao Mundial da Saude (OMS)
e da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

(A) A higiene das mdos deve obrigatoriamente ser
realizada com agua e sabdo para contatos com
pacientes portadores de germe multirresistente.

(B) A higienizacao correta das maos deve seguir os
seguintes passos: friccao dos dorsos, das palmas,
dos dedos, das regides interdigitais, das polpas
digitais, dos polegares, das unhas e punhos.

(C) Produtos a base de alcool na concentracdo entre
60-70% sao os indicados para a higiene das maos.

(D) As maos devem ser higienizadas nos momentos
preconizados pela OMS e ANVISA.

(E) As preparacOes alcodlicas contendo emolientes
causam menor ressecamento nas maos do que
sabonetes associados a antissépticos.

X FAURGS

De acordo com as recomendacbes da Organizagao
Mundial da Saide (OMS) e da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), assinale a alternativa
correta que indica 0s momentos preconizados para a
higienizagdo das maos.

(A) Antes e apds contato com o paciente, antes da
realizacdo de procedimento asséptico, antes e
apos contato com areas proximas ao paciente.

(B) Antes do contato com o paciente, antes da reali-
zacdo de procedimento asséptico e apds o contato
com o paciente.

(C) Antes do contato com o paciente, apds risco de
exposicdo a fluidos corporais e apds o contato
com o paciente.

(D) Ao entrar no quarto, antes e apos contato com o
paciente, antes da realizacdo de procedimento
asséptico.

(E) Antes do contato com o paciente, antes da reali-
zacdo de procedimento asséptico, apos risco de
exposicdo a fluidos corporais, apds contato com o
paciente e apds contato com areas proximas ao
paciente.

kX Considere as afirmacdes abaixo com relagdo aos critérios

diagndsticos de infecgbes do trato respiratorio, relacio-
nados a assisténcia a saude, conforme definicdes da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

I - Para o diagndstico de pneumonia clinica, devem
ser considerados os critérios radioldgicos, sinais e
sintomas de febre ou leucocitose/leucopenia, pre-
senga de secrecdo respiratdria purulenta, piora da
oxigenacao do paciente.

II - Na presenca de febre, tosse, roncos, sibilos e secre-
¢ao respiratoria purulenta, sem alteragao radioldgi-
ca, pode ser diagnosticada uma traqueobronquite.

III- Para o diagndstico de sinusite, devem ser conside-
rados os critérios radiolégicos, sinais e sintomas de
febre, dor no seio da face, cefaleia, obstrucdo nasal
ou exsudato purulento.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) ApenasIell.
(C) Apenas I e IIl.
(D) Apenas II e III.
(B) I, Il e III.

Considere as afirmagGes abaixo com relacdo aos crité-
rios diagnosticos de infecgGes primarias de corrente
sanguinea (IPCS) na assisténcia a saude, conforme
definigbes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanita-
ria (ANVISA).

I - As IPCS laboratoriais devem seguir critérios micro-
bioldgicos (hemocultura positiva de patdgeno ndo
relacionado a outro sitio) e sinais e sintomas (febre,
tremores, oliguria ou hipotensao).

II - Para o diagnostico de IPCS clinicas, o paciente deve
ter hemocultura positiva, nenhuma infecgdo em
outro sitio, inicio de terapia antimicrobiana e sinais
e sintomas (febre, tremores, oliglria ou hipoten-
sao).

III- As infecgdes relacionadas ao acesso vascular devem
ser diagnosticadas na presenca de sinais locais de
infeccdo (secrecao purulenta ou hiperemia) e
auséncia concomitante de IPCS.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) ApenasIell.
(C) Apenas I e III.
(D) Apenas II e III.
(B) I, Il eIII.

I
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fE} A infeccdo de sitio cirirgico é a segunda infeccdo

hospitalar em frequéncia, ocasionando aumento nos
dias de internagdo, custos e morbimortalidade. Essa
infeccdo é multifatorial. Uma das estratégias utiliza-
das para prevencao € o uso de profilaxia com antimi-
crobianos, para reduzir a flora microbiana e evitar a
contaminagao intraoperatdria. Com relagdo a profilaxia
cirirgica com antibidticos, ¢ INCORRETO afirmar que:

(A) a escolha do antibidtico deve se basear na epide-
miologia local.

(B) a escolha do antibidtico deve levar em conta os
patdgenos mais prevalentes no sitio incisado.

(C) caso o antibidtico escolhido seja cefazolina, deve
ser administrado até uma hora antes do inicio da
incisdo cirdrgica.

(D) a recomendacao para novas doses durante o pro-
cedimento é dependente da meia-vida da droga
utilizada.

(E) a profilaxia antimicrobiana deve ser utilizada
somente em cirurgias classificadas como limpas
quanto ao potencial de contaminacao.

X FAURGS

Paciente masculino, 70 kg, interna por obstrucao
intestinal. Durante a internagdo é utilizado o medi-
camento ampicilina+sulbactam 3,0 g a cada 6 horas.
Com cinco dias de uso de antibidtico, o paciente se
submete a procedimento de colectomia. Em relagao
ao caso descrito, considere as afirmagdes abaixo sobre
a escolha de profilaxia cirdrgica com antimicrobianos.

I - Uso de cefazolina em dose Unica de 1 g antes da
incisdo cirurgica.

IT - Ajustar a mesma dose de ampicilina+sulbactam
para que seja administrada em até uma hora antes
do procedimento.

III- Uso de cefoxitina em dose Unica de 2 g em até 60
minutos antes da incisdo cirlrgica.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas II e III.
(B) I, Il eIII.

No que se refere aos critérios diagndsticos de infec-
¢Oes de sitio cirdrgico relacionados a assisténcia a
salude, conforme definicoes da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), qual das situagGes abaixo
pode ser diagnosticada como infecgdo cirdrgica?

(A) Paciente no 10° dia pds-operatério de cirurgia de
vias biliares, com drenagem de bile pelo dreno
abdominal.

(B) Paciente no 5° dia pds-operatério de cirurgia
cardiaca, com deiscéncia dos fios cirurgicos do
esterno, sendo submetido a reintervengdo para
rafia do esterno.

(C) Paciente no 20° dia pds-operatdrio de amputagdo
supracondiliana de membro inferior direito (MID),
com presenga de hiperemia e drenagem de secre-
¢ao purulenta na ferida operatdria do coto em MID.

(D) Paciente no 45° dia de pds-operatdrio de cirurgia
de mandibulectomia, com sinais de deiscéncia de
pontos internos na cavidade oral, hiperemia e
sialorreia.

(E) Paciente no 15° dia de pds-operatodrio de entero-
-enteroanastomose, com deiscéncia de pontos
abdominais e evisceracao.

GFY Considere as afirmagdes abaixo com relagdo aos
programas de controle de antimicrobianos.

I - Um programa multidisciplinar deve incluir o médico
infectologista e o farmacéutico clinico com treina-
mento em doencas infecciosas.

II - H& duas estratégias principais de controle de
antimicrobianos: uma auditoria prospectiva com
intervengdo e retorno ao prescritor e o uso de
formularios com pré-autorizacdo para liberacdo
do antimicrobiano.

III- As estratégias de auditoria prospectiva com inter-
vencao e de formularios com pré-autorizacao sdo
mutuamente excludentes, e a instituicdo deve se
decidir por uma delas.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(E) I, Il e III.

I
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BFX Os sequintes itens devem ser priorizados na implemen-

tacdo da politica de antimicrobianos, EXCETO um
deles, assinale-o.

(A) Rodizio de antimicrobianos.

(B) Educacao.

(C) Otimizacao de doses.

(D) Troca de via intravenosa para via oral.

(E) Uso de formularios de solicitacdo de antimicro-
bianos.

X FAURGS

i Quanto ao uso de antimicrobianos, considere as

afirmac0es abaixo.

I - Em pacientes neutropénicos, justifica-se como tera-
pia empirica o uso de dois agentes, como cefalos-
porina de amplo espectro e aminoglicosideo, a fim
de se obter adequada cobertura em relacao a
bactérias Gram negativas.

IT - A fim de evitar a toxicidade dos antimicrobianos,
recomenda-se combinar, em doses baixas, duas
drogas com atividade aditiva.

I1I- E recomendado o uso de terapia combinada para
infeccbes graves por Enterococcus sp., devido a
acdo sinérgica da combinacdo.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas II.

(C) Apenas III.
(D) Apenas I e III.
(B) I, Il e III.

iPA Considere as afirmacdes abaixo em relacdo ao uso de
antimicrobianos.

I - Cefepime, ao contrario de ceftazidima, mantém
boa atividade contra cocos Gram positivos.

IT - Aumento do intervalo QT e descolamento de retina
sao eventos adversos das quinolonas.

III- Nitrofurantoina atinge elevadas concentragdes na
urina, mas nao é detectada em secregdes pros-
taticas.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) Apenas II.
(C) Apenas III.
(D) Apenas I eIl
(B) I, Il e III.

FEY Qual das bactérias abaixo apresenta resisténcia as
polimixinas?

(A) Pseudomonas aeruginosa.
(B) Klebsiella spp.

(C) Proteus spp.

(D) Acinetobacter spp.

(E) Escherichia coll.

KB Com relagdo ao uso de antimicrobianos, ¢ INCORRETO

afirmar que

(A) as atividades do imipenem, meropenem e erta-
penem mantém-se contra as Pseudomonas
aeruginosa.

(B) niveis séricos de vancomicina sdo recomendados
para garantir a seguranca e adequacao de dose.

(C) aminoglicosideos e quinolonas tém atividade
dependente da concentragdo do farmaco.

(D) recomenda-se monitoramento dos niveis séricos
dos aminoglicosideos para minimizar o risco de
toxicidade, especialmente em pacientes com
perda de funcao renal.

(E) Enterococcus faecalis podem ser sensiveis ao imi-
penem, mas sao resistentes ao meropenem.

i Considere as afirmacdes abaixo com relacdo ao
tratamento de pneumonias relacionadas a ventilacdo
mecanica.

I - A terapia deve contemplar um tipo de cefalosporina
de amplo espectro (ceftazidima, cefepime) ou
piperacilina+tazobactam, ou ainda um carbape-
némico mais um aminoglicosideo.

II - A reducdo de espectro antimicrobiano, baseado
em critérios clinicos e exames microbioldgicos,
melhora os desfechos e reduz as complicacoes da
terapia de amplo espectro.

III- No tratamento de Pseudomonas aeruginosa, a
terapia combinada melhora os desfechos sem
aumentar os riscos de eventos adversos.

IV - Em pacientes com boa resposta a terapia, o uso da
medicacdo ndo deve exceder a sete dias.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I, II e III.
(B) Apenas I, Il e IV.
(C) Apenas I, III e 1V.
(D) Apenas II, III e IV.
(B) I, 11, Il e 1V.

I
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I Infeccdes urinarias sdo infeccdes frequentes em

pacientes hospitalizados, em que a cateterizacao urinéria

é muito comum. Qual das alternativas abaixo NAO

pode ser considerada indicacdo ao uso de cateter

urinario?

(A) Monitorizagdo do débito urinario em pacientes
criticos.

(B) Pacientes acamados, sem condi¢bes de deambular.

(C) Durante o periodo perioperatdrio em pacientes
selecionados.

(D) Como assisténcia a pacientes incontinentes e com
Ulcera de pressao.

(E) Como manejo da retengao urinaria aguda e obs-
trucao.

X FAURGS

I Quanto & prevencdo de infeccdes do trato urinario

associadas a assisténcia a saude, NAO é correto
afirmar que

(A) o uso e a duracao do cateter urinario devem ser
minimizados.

(B) a manutencdo da sonda vesical de demora é prefe-
rivel a sondagens vesicais intermitentes.

(C) cateteres vesicais de silicone sdo preferiveis a
cateteres de outros tipos de materiais.

(D) a utilizacdo de técnica limpa (ndo estéril) para
cateterismo € uma alternativa aceitavel para
pacientes cronicos que necessitem de cateterismo
vesical intermitente.

(E) o uso de cateteres urinarios em pacientes operados
nao deve ser rotineiro.

IEY Assinale a alternativa INCORRETA em relacdo a

prevencdo de infecgbes primarias de corrente sanguinea
associadas a assisténcia a saude.

(A) Na insercdo de cateteres vasculares centrais, sao
recomendadas barreiras maximas de protegao.

(B) Os cateteres vasculares devem ser removidos o
mais precocemente possivel.

(C) O local de insercao do cateter vascular deve ser
diariamente revisado quanto a sinais de infeccao.

(D) Os curativos dos cateteres vasculares centrais
devem ser trocados diariamente, podendo ser utili-
zadas gazes estéreis ou membranas transparentes.

(E) O preparo da pele, no local da insercdo de cateter
vascular central, deve ser realizado com antisséptico
alcodlico.

Considere as afirmagOes abaixo com relagdo as

medidas para prevencdo de pneumonias associadas a
ventilacdo mecanica.

I - Higiene oral com antisséptico.

IT - Manutengdo da cabeceira do paciente elevada a
30-450,

III- Troca dos circuitos de ventilagdo mecanica a cada
24 horas.

IV - Interrupgdo diaria da sedagao.
Quais estdo corretas?

(A) Apenas I, II e III.
(B) Apenas ], Il e IV.
(C) Apenas I, III e 1V.
(D) Apenas II, III e IV.
(B) I, II, Il e 1V.

Numere a segunda coluna de acordo com a primeira,
associando os diferentes microrganismos com o0s
processos necessarios para eliminagdo dos mesmos.

Microrganismo
(1) Bacillus atrophaeus (esporo bacteriano)

(2) Mycobacterium tuberculosis (micobactéria)
(3) Candida spp. (fungo)
(4) Staphylococcus aureus (bactéria vegetativa)

Processo requerido

( ) Esterilizacao

( ) Desinfeccdo de alto nivel

( ) Desinfeccdo de nivel intermediario
( ) Desinfeccdo de baixo nivel

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses
da segunda coluna, de cima para baixo, é

(A) 1-2-3-4.
(B)1-2-4-3
(C)2-1-3-4.
(D)2-1-4-3.
(E)2-3-4-1

I
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PX Considere as afirmacdes abaixo com relacdo a Resolu-

¢ao da Diretoria Colegiada (RDC) n.° 15, de margo de
2012, que dispde sobre requisitos de boas praticas para
0 processamento de produtos para salde.

I - O monitoramento do processo de esterilizacdo,
com indicador fisico, deve ser registrado a cada
ciclo de esterilizacao.

II - O monitoramento do processo de esterilizacdo,
com indicador bioldgico, deve ser feito diariamente.

III- No monitoramento do processo de esterilizacao
dos produtos para saude implantaveis, deve ser
adicionado um indicador bioldgico a cada carga.

IV- O monitoramento do processo de esterilizacao
deve ser realizado em cada carga, em pacote teste
desafio, com integradores quimicos (classes 5 ou 6),
segundo rotina definida pelo préprio centro de
material e esterilizacdo (CME) ou pela empresa
processadora.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas L.

(B) ApenasIell.

(C) Apenas I, II e III.
(D) Apenas I, IT e 1V.
(B) I, II, Il e 1V.

X FAURGS

PX] O endoscdpio, que é um equipamento reutilizavel, deve
ser processado, apds contaminagao por motivo qualquer
ou apos seu uso, para evitar uma possivel transmissao
de patdgenos ao proximo paciente examinado. Assinale
a alternativa correta em relagdao ao(s) processo(s)
minimo(s) obrigatoério(s) para o tratamento de um
endoscopio utilizado em um exame gastrointestinal.

(A) Limpeza.

(B) Desinfeccdo de alto nivel.

(C) Esterilizagdo.

(D) Limpeza e desinfecgao de alto nivel.
(E) Limpeza e esterilizacao.

PXR Considere as afirmacdes abaixo com relagio ao manual

intitulado Seguranca do paciente em servigos de saude.
Limpeza e desinfeccdo de superficies. (ANVISA, Brasilia,
2010).

I - O detergente é um produto destinado a limpeza
de superficies e tecidos que atua através da dimi-
nuicdo da tensao superficial.

II - Os detergentes possuem efetivo poder de limpeza,
principalmente pela presenca de surfactante na
sua composicao.

III- Uma das caracteristicas do alcool etilico, utilizado na
desinfeccdo de superficies, é sua acdo esporicida.

Quais estdo corretas?

(A) Apenas I.

(B) Apenas III.
(C) ApenasIell
(D) Apenas I e III.
(B) I, Il e III.

PXA A atividade dos germicidas contra os microrganismos
¢é influenciada por inimeros fatores. Esses fatores
podem estar relacionados a caracteristicas intrinsecas
dos microrganismos, caracteristicas fisicas, quimicas,
ambientais e outras. Considere os itens abaixo com
relacdo aos fatores que afetam a eficacia da esteri-
lizagao e desinfecgao.

I - Concentragdo e poténcia dos desinfetantes.
II - Presenca de matéria organica e inorganica.
III- Duracao da exposicao (tempo de contato).
IV - Presenca de biofilmes.

Quais estdo corretos?

(A) ApenasIell.

(B) Apenas I e III.
(C) Apenas III e IV.
(D) Apenas I, IIl e IV.
(B) I, II, Il e IV.

De acordo com a Resolucdo da Diretoria Colegiada
(RDC) n.° 14, de 28 de fevereiro de 2007, sdo permiti-
dos nas composicoes de desinfetantes hospitalares para
superficies fixas os seguintes principios ativos, EXCETO:

(A) acido peracético.

(B) hipoclorito de sédio.
(C) alcool etilico.

(D) glutaraldeido.

(E) quaternario de amonio.

PER A Portaria n.° 485, de 11 de novembro de 2005, que
aprova a Norma Regulamentadora n.° 32, estabelece
diretrizes sobre seguranca e salde no trabalho em
estabelecimentos de saude. De acordo com essa
legislacdo, o empregador deve vedar a seus traba-
Ihadores em seus ambientes de trabalho os seguintes
itens, EXCETO:

(A) a utilizacdo de esmaltes de cor vibrante nas unhas.

(B) o ato de fumar, o uso de adornos e 0 manuseio
de lentes de contato nos postos de trabalho.

(C) o consumo de alimentos e bebidas nos postos de
trabalho.

(D) a guarda de alimentos em locais nao destinados
para este fim.

(E) o uso de calgados abertos.

I
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